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ما ھي الكرة الطائرة؟

 وجمیع اللاعبات لھن مواقع
 مختلفة ویتقید ھذا الموقع بمناطق

محددة في الملعب

 الھدف الذي یسجل
یعادل نقطة واحدة

 الكرة الطائرة ھي ریاضة
 یلعبھا فریقان یتكون

 كل منھما من 7 لاعبات

 ولا یمكن للاعبات
الجري بالكرة

 لا یسمح بالملامسة - قفي
 على بعد 3 أقدام من

اللاعبة المواجھة

 اللاعبة التي معھا الكرة یمكنھا
 الإمساك بھا لمدة لا تزید
 عن 3 ثواني قبل تمریرھا

إلى لاعبة أخرى

(QR) امسحي رمز الاستجابة السریعة
لمشاھدة فیدیو یتناول مقدمة عن الكرة الطائرة
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