
play.netball.com.au أو زوري

 وھي تبعث على
المرح والبھجة!

الحماس أحذیة للجري
 وملابس مریحة
لعمل التمرینات

 لمزید من المعلومات اتصلي بـ

بث الثقة
الثقة بالنفس

الصحة
 تحافظ على

لیاقتك وصحتك

لعب جماعي
 اللعب معا، 
والعمل معا

التآلف الاجتماعي
تكوین صداقات جدیدة

ما ھي الكرة الطائرة؟
شاركوا

 الریاضة تحسن
  مستویات الأطفال

في المدرسة

ما الدافع وراء لعب الكرة الطائرة؟

 مــا الذي تحتاجینھ للعب
  الكرة الطائرة؟

 مـا الفو ائد التي تجنى من 
لعب الكرة الطائرة؟

أیــن یمكنك لعب الكرة الطائرة؟

 أي شخص
یمكنھ اللعب

 الكرة الطائرة ھي الریاضة
 رقم واحد للنساء والبنات

في أسترالیا

community@netballnsw.com.au

ARABIC
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ما ھي الكرة الطائرة؟

 وجمیع اللاعبات لھن مواقع
 مختلفة ویتقید ھذا الموقع بمناطق

محددة في الملعب

 الھدف الذي یسجل
یعادل نقطة واحدة

 الكرة الطائرة ھي ریاضة
 یلعبھا فریقان یتكون

 كل منھما من 7 لاعبات

 ولا یمكن للاعبات
الجري بالكرة

 لا یسمح بالملامسة - قفي
 على بعد 3 أقدام من

اللاعبة المواجھة

 اللاعبة التي معھا الكرة یمكنھا
 الإمساك بھا لمدة لا تزید
 عن 3 ثواني قبل تمریرھا

إلى لاعبة أخرى

(QR) امسحي رمز الاستجابة السریعة
لمشاھدة فیدیو یتناول مقدمة عن الكرة الطائرة
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