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نِت بال کدام چیز است؟

  بازی کنندگان همه جای مخصوص
 دارند و به محل های خاصی در

زمین بازی محدود می شوند

هر گول  1 امتیاز دارد  نت بال یک بازی با توپ
 است  که با 2 تیم 7 نفره

انجام می شود

 وقتی بازیکن توپ در دست
دارد حق دویدن نخواهد داشت

 تماس وجود ندارد – 3 فوت
 فاصله با طرف دیگر باید

حفظ شود

 یک بازیکن با توپ قبل از پاس
 دادن، می تواند توپ را برای مدت

حد اکثر  3 ثانیه حفظ کند

QR را اسکن کنید کود  
 برای تماشای یک ویدئو راجع به “مقدمه ای بر نت بال“
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