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Το νέτμπολ είναι ένα 
άθλημα με μπάλα που 
παίζεται από 2 ομάδες 

των 7 παικτών

Κάθε γκολ που 
σημειώνεται μετράει 

ως 1 πόντος

Όλοι οι παίκτες έχουν 
διαφορετικές θέσεις 
και περιορίζονται σε 

συγκεκριμένους χώρους 
στο γήπεδο 

Ένας παίκτης με τη μπάλα 
μπορεί να την κρατήσει έως 
και 3 δευτερόλεπτα πριν την 

πασάρει σε άλλο παίκτη

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΝΕΤΜΠΟΛ

Χωρίς επαφή – πρέπει 
να μένετε 3 πόδια 
μακριά από τον 

αντίπαλο

Οι παίκτες δεν 
μπορούν να τρέξουν 

όταν έχουν την 
μπάλα

ΣΑΡΩΣΤΕ ΤΟΝ ΚΩΔΙΚΟ QR
για να δείτε ένα βίντεο Εισαγωγής στο Νέτμπολ
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