
JIHUSISHE

MPIRA WA PETE 
(NETBOLI) NI NINI?

KWA NINI UCHEZE MPIRA WA PETE?

Unafurahisha!

JE, FAIDA YA KUCHEZA 
MPIRA WA PETE NI NINI?

JE, UNAHITAJI NINI ILI 
KUCHEZA MPIRA WA PETE?

KAZI YA TIMU
Cheza pamoja, fanya 

kazi pamoja

KUJIAMINI
Kujiamini 

mwenyewe

WAKIMBIAJI
na mavazi mazuri 

ya mazoezi

SHAUKU

SHIRIKIANA
Pata mara�ki 

mapya

AFYA
Inakuweka mzima 
na mwenye afya

UNAWEZA KUCHEZA 
MPIRA WA PETE WAPI?

Kwa habari zaidi wasiliana na   

au tembelea play.netball.com.au

Mpira wa pete ni 
mchezo wa nambari 
moja kwa wanawake 
na wasichana nchini 

Australia

Mtu yeyote 
anaweza 
kucheza

Mchezo 
unawaboresha 
watoto shuleni

community@netballnsw.com.au

SWAHILI



GS CVS

3

Mpira wa pete ni 
mchezo wa mpira 

unoachezwa na timu 
2 za wachezaji 7

Goli lililofungwa lina 
thamani ya pointi 1

Wachezaji wote 
wana nafasi tofauti 
na wanazuiliwa kwa 

maeneo maalum 
kwenye korti

Mchezaji mwenye mpira 
anaweza kuushika hadi 

sekundi 3 kabla ya kupita 
kwa mchezaji mwengine

MPIRA WA PETE (NETBOLI) NI NINI?

Usigusane – simama 
miguu 3 mbali na 

mpinzani

Wachezaji hawawezi 
kukimbia wakishika 

mpira

TAMBUZA MSIMBO WA QR
kutazama video juu ya Utangulizi wa Mpira wa pete
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